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Sammendrag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ud fra analysen af unges trivsel tegner der sig et billede af en gruppe, som står overfor 

forskellige udfordringer, der spænder fra økonomiske usikkerheder til klima- og 

miljøproblematikker. Dataene viser, at både unge mænd og kvinder generelt bekymrer sig 

om deres fremtid, især hvad angår økonomi og jobmuligheder. Kvinder udtrykker ofte 

større bekymring for både økonomisk stabilitet og klima- og miljøproblemer end deres 

mandlige jævnaldrende. Boligmarkedet opleves desuden som en barriere for mange 

unge, som føler, at det kan blive vanskeligt at finde en økonomisk overkommelig bolig. 

Klima- og miljøproblemer skaber betydelig bekymring blandt de unge – særligt den yngre 

aldersgruppe udviser en markant bekymring for klimaforandringer, som antages at påvirke 

denne generation bredt. 

Sociale støttefunktioner, såsom familie og venner, samt fysiske og sociale fællesskaber 

vurderes af mange som essentielle, men der er bekymring over, hvorvidt de vil være 

tilstrækkelige, når udfordringer opstår. Unge oplever desuden en følelse af manglende 

inddragelse i beslutningsprocesser, som har direkte indflydelse på deres fremtid, og 

mange føler, at deres stemme ikke bliver hørt af politikere og andre myndigheder. 

Denne følelse af manglende indflydelse kan bidrage til en generel følelse af usikkerhed og 

utryghed. 

Sammenfattende antyder undersøgelsen, hvordan fremtidens trivsel blandt unge hænger 

sammen med faktorer som økonomisk tryghed, jobsikkerhed, boligmarkedet og klima. 

Allestedsværende på tværs af alle aldre og køn – udtrykker de unge behov for en større 

ungeinddragelse i samfundets beslutningsprocesser, der angår deres fremtid.  
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Undersøgelsen af Epinion er foretaget i efteråret 2024 og følgende resultater er baseret på 
besvarelser fra 500 unge i alderen 18-30 år.   

 

 

o Næsten 1 ud af 3 unge (29 %) har i løbet af det seneste år haft svært ved at få økonomien til at 
hænge sammen – hver tredje måned eller oftere, kæmper de med at betale husleje, mad eller 
regninger. 1 

 

 

o Hver femte ung er i høj eller meget høj grad bekymret for sin økonomi. Over halvdelen er 
bekymret i nogen grad eller mere.  

 

 

o 6 ud af 10 unge oplever, at deres økonomiske situation påvirker deres mentale trivsel i nogen 
grad eller mere. Med ’mental trivsel’ menes der hvordan de har det følelsesmæssigt, fx om de 
føler sig stressede, bekymrede, triste eller har svært ved at slappe af. Hver femte ung er i høj 
eller meget høj grad påvirket. 

 

 

o Næsten 4 ud af 10 unge (39 %) har i løbet af det sidste år oplevet, at økonomiske udfordringer 
har gjort det svært, at få hverdagen til at hænge sammen – hver tredje måned eller oftere, er 
dette en udfordring for dem. 2 

 
1 Langt størstedelen (71 %), har dog sjældent eller aldrig udfordringer med dette.  
2 Over halvdelen (58 %) fortæller,  at de sjældent eller aldrig har udfordringer med dette.  

Økonomisk råderum 

                                                                                                                      Bekymring om økonomi 

                                                                                                                      Mental trivsel 

                                                                                                                      Håndtering af hverdagen 

Overblik over alle resultater  
Epinion undersøgelse 2024 
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Unge føler sig generelt inkluderet og 
værdsat på deres arbejdsplads. Kun 
13 % oplever, at de i mindre grad eller 
slet ikke, bliver inkluderet eller 
værdsat. 

 

 

 

      Mere end hver fjerde ung (26 %) 
      føler ikke, at de har overskud til  
      andet end studie/arbejde i deres 

      hverdag. 

 

 

 

Unge oplever generelt, at  
de er enige med deres arbejdsgiver  
om  hvad er godt arbejdsliv er.                                     
Næsten 6 ud af 10 (58 %) svarer, 
at de er enige eller meget enige. 

 

Enighed blandt  
ung og arbejdsgiver 

 

 

Overskud i hverdagen 

 

 

Følelse af inklusion 
på arbejdspladsen 

 

Dette gælder enighed blandt ung og 
arbejdsgiver om følgende områder:  
 

Fleksible arbejdstider (63 % er enig 
med arbejdsgiver) 
Hjemmearbejde (43 % er enig med 
arbejdsgiver) 
 Løn (50 % er enig med arbejdsgiver) 
Graviditet/barsel (31 % er enig med 
arbejdsgiver) 
Ferie/orlov (66 % er enig med 
arbejdsgiver) 
Sygdom (65 % er enig med arbejdsgiver) 
Arbejdsbyrde (54 % er enig med 
arbejdsgiver) 
Arbejdsopgaver (69 % er enig med 
arbejdsgiver) 
Socialt fællesskab og et godt psykisk 
arbejdsmiljø (68 % er enig med 
arbejdsgiver) 
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o Hver femte ung er i høj eller meget høj grad bekymret for sin økonomi. Over halvdelen er 

bekymret i nogen grad eller mere.  

o Hver fjerde ung (25 %) er i høj eller meget høj grad, bekymret om uddannelsessystemet. 

Kvinder bekymrer sig i højere grad om uddannelsessystemet end mænd.  

o Næsten halvdelen af de unge (47 %) er i høj eller meget høj grad bekymret om boligmarkedet. 

Kvinder bekymrer sig i højere grad om boligmarkedet end mænd.  

o 4 ud af 10 unge (40 %), er i høj eller meget høj grad bekymret om jobmuligheder.  

o 4 ud af 10 unge (40 %) er i høj eller meget høj grad bekymret om klima- og miljøproblemer.  

o Kun 16 % af de unge er i høj eller meget høj grad bekymret for deres sociale støttefunktioner 

som rådgivning, mentorer og støtte fra familie og venner. Over halvdelen (53 %), er kun 

bekymret i mindre grad eller slet ikke.  

o Hver fjerde ung (25 %) er i høj eller meget høj grad, bekymret for mangel på fysiske og sociale 

fællesskaber. Knap en tredjedel (29 %) bekymrer sig om dette i nogen grad.  

o En tredjedel af unge (33 %) bekymrer sig i høj eller meget høj grad om krig og internationale 

kriser.  

 

 

 

 

o Næsten 6 ud af 10 unge (56 %) føler ikke, at deres stemme bliver hørt af beslutningstagere 

som politikere, uddannelsesinstitutioner eller andre myndigheder i forhold til beslutninger, der 

påvirker deres fremtid. Blot 3 procent af unge kvinder føler, at deres stemmer bliver hørt af 

beslutningstagere i høj eller meget høj grad.  

 

 

o 42 % af unge har hørt om rådgivningstilbuddet headspace Danmark før.  
 

 

                                                                                                                      Fremtidsbekymringer 

                                                                                                                Kendskab til headspace  

                                                                                                                Følelse af inddragelse  
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24 år = Unge i start 20’erne.  25-30 år = Unge i slut 20’erne. Generelt er der ikke store signifikante forskelle 
imellem de to aldersgrupper. De største forskelle fremgår nedenfor. Signifikante forskelle mellem mænd 
og kvinder er ligeledes inddraget og bemærket.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Unge i slut 20’erne Unge i start 20’erne 

 

 

 

 

18-24 år 

 

 

 

 

 

25-30 år 

D e n n e  g r u p p e  
b e k y m r e r  s i g  i  h ø j e r e  
g r a d  o m  u d d a n n e l s e s -
s y s t e m e t .  H e r  e r  d e t  
h v e r  t r e d j e ,  s o m  
b e k y m r e r  s i g  o m  
u d d a n n e l s e s s y s t e m e t  
i  h ø j  e l l e r  m e g e t  h ø j  
g r a d .  

F o r  d e n n e  g r u p p e  
g æ l d e r  d e t ,  a t  h v e r  
f j e r d e  b e k y m r e r  s i g  
o m  u d d a n n e l s e s -
s y s t e m e t .   

Forskelle i alder og køn 

  18-                                                                              

Bekymring om uddannelsessystemet 

Unge i alderen 18-24 år, er i højere grad bekymret for uddannelsessystemet, end unge i alderen 25-30 år. Dette kan indikere, at 
bekymringen om uddannelsessystemet er knyttet til uddannelsestvivl og pres herom. Flere undersøgelser peger på, at pres om 
præstation og uddannelsestvivl, starter tidligt i ungelivet, herunder udskolingsårene (Børns Vilkår, Trygfonden 2020). Kvinder 
bekymrer sig mere om uddannelsessystemet end mænd – dette endvidere understøttet af Epinions undersøgelse.  

Bekymring om økonomi 
 

        

 

 

             

 

 

 

18-24 år 

 

25-30 år 

En større andel af unge i alderen 25-30 år bekymrer sig om økonomi, i sammenligning med unge i alderen 18-24 år.  Hver fjerde 
kvinde (uanset alder) bekymrer sig om dette, hvortil dette gælder hver femte mand.  

Hver femte er i 
høj eller meget 
høj grad bekymret 
for deres 
økonomi.  

 Hver fjerde er i 
høj eller meget 
høj grad bekymret 
for deres 
økonomi.  
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Mental trivsel 
 

 

 

 

 

 

 

18-24 år 

 

25-30 år 

Hver fjerde føler, 
at bekymringen 
om økonomi 
påvirker deres 
mentale trivsel i 
høj eller meget høj 
grad.  

Hver tredje føler, 
at bekymringen 
om økonomi 
påvirker deres  
mentale trivsel i 
høj eller meget høj 
grad.  

Flere unge i slut 20’erne føler, at bekymringen om økonomi påvirker deres mentale trivsel i høj eller meget høj grad. Med mental 
trivsel menes der, hvordan de har det følelsesmæssigt, fx om de føler sig stresset, bekymret, trist eller har svært ved at slappe af. 
Dette gælder for hver fjerde kvinde (uanset alder) og hver femte mand.  

Økonomiske udfordringer 

 

 

 

 

 

 

 

25-30 år 
Hver femte, har ofte eller 
meget ofte oplevet, at 
økonomiske udfordringer 
har gjort det svært, at få 
hverdagen til at hænge 
sammen.   

1 ud af 10 har ofte 
eller meget ofte, 
oplevet, at 
økonomiske 
udfordringer har gjort 
det svært, at få 
hverdagen til at 
hænge sammen.   

 

18-24 år 

Unge i aldersgruppen 25-30 år, oplever oftere, at økonomiske udfordringer gør det svært at få hverdagen til at hænge sammen, i 
sammenligning med unge i aldersgruppen 18-24 år.  
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Overskud i hverdagen 

 

 

 

 

 

 

 

25-30 år 

Hver fjerde føler, at de 
i mindre grad eller slet 
ikke, har overskud til 
andet end 
studie/arbejde i deres 
hverdag. 

I relation til følelsen af at have overskud til andet i hverdagen end studie/arbejde, er forskellen mest udtalt blandt mænd og kvinder. 
Her er det 3 ud af 10 kvinder der føler, at de kun i mindre grad eller slet ikke, har overskud til andet end studie/arbejde i deres 
hverdag. Dette gælder for 4 ud af 10 mænd. Knap halvdelen af mænd oplever, i høj eller meget høj grad, at have overskud i 
hverdagen. Dette gælder kun for en tredjedel af kvinderne.  

 

18-24 år 

3 ud af 10 føler, at de i 
mindre grad eller slet 
ikke, har overskud til 
andet end 
studie/arbejde i deres 
hverdag. 

Løn 

 

 

 

18-24 år 

 

 

 

 

25-30 år 1 ud af 10 unge, er 
uenige eller meget 
uenige, med 
deres arbejdsgiver 
om løn. 

Næsten hver 
fjerde ung er 
uenige eller meget 
uenige, med deres 
arbejdsgiver om 
løn. 

Knap hver fjerde ung i slut 20’erne oplever at være uenig eller meget uenig med deres arbejdsgiver, om løn. Dette er langt mindre 
udtalt hos unge i start 20’erne.  
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Bekymring om boligmarkedet 

40 procent af mænd (uanset alder) bekymrer sig om boligmarkedet i høj eller meget høj grad. Dette gælder for halvdelen af 
kvinderne. 

Bekymring om krig og internationale kriser 

En tredjedel af mænd (uanset alder) er bekymret for krig og internationale kriser i høj eller meget høj grad. Dette gælder for 
næsten 40 procent af kvinderne. 

Følelse af at ens stemme bliver hørt 

 

 

 

 

 

 

25-30 år 

Over halvdelen (51 
%) af unge føler, at 
deres stemme kun 
bliver hørt i mindre 
grad eller slet ikke. 

 

18-24 år 

6 ud af 10 (61 %) 
unge føler, at deres 
stemme kun bliver 
hørt i mindre grad 
eller slet ikke. 

Mere end halvdelen af unge, uanset alder og køn, føler, at deres stemme kun bliver hørt i mindre grad eller slet ikke – af 
beslutningstagere  som politikere, uddannelsesinstitutioner eller andre myndigheder i forhold til beslutninger, som påvirker deres 
fremtid. Kun 3 procent af kvinder, uanset alder, føler, at deres stemme bliver hørt i høj eller meget høj grad. Dette gælder for 14 
procent af mændene.  

Kendskab til headspace 

Næsten 4 ud af 10 (36 %) mænd har hørt om rådgivningstilbuddet headspace Danmark, mens dette gælder næsten 5 ud af 10  
(47 %) kvinder. 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Udvalgt fokus: Mangel på ungeinddragelse i beslutningsprocesser 

                                                                      

 

        Andel, der bekymrer sig  
         om følgende: 
 

Uddannelsessystemet: 39 %  
Jobmuligheder: 34 % 

Økonomi: 23 % 

Boligmarkedet: 21 % 

Unge der føler sig hørt Unge der ikke føler sig hørt 

 

Føler sig hørt 

 

                           Andel, der bekymrer sig  
                           om følgende: 

Jobmuligheder: 47 % 

Uddannelsessystemet: 42 % 

Boligmarkedet: 29 % 

Økonomi: 27 % 

 

 

 

Føler sig ikke 
hørt 

Bekymringer 

Generelt er den gruppe, der bekymrer sig mest på tværs af alle temaer, de unge, der ikke føler sig hørt. Næsten 4 ud af 
10 unge i denne gruppe udtrykker høj eller meget høj bekymring på tværs af de forskellige temaer, vi har undersøgt. 
Dog viser det, at uagtet om de unge føler sig hørt eller ej, er bekymringsandelen forholdsvist sammenlignelig på tværs 
af grupperne.  

 

 

      De tre største bekymringer blandt  
      de unge, der ikke føler sig hørt 

 

1) Jobmuligheder 

2) Uddannelsessystemet 

3) Boligmarkedet  

 

Top 3 bekymringer 

 

Føler sig ikke 
hørt 

 

 

      De tre største bekymringer  
      blandt de unge, der føler sig hørt 

 

1) Klimaforandringer 

2) Uddannelsessystemet 

3) Sociale støttefunktioner 

 

 

Føler sig hørt 
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Konklusion på de unge, som føler sig hørt, og de unge, 
som ikke gør 

 

De unge, som føler sig hørt i høj eller meget høj grad, udgør 8.4 % af de unge. Hvis man 
sammenlægger dette med de unge, der føler sig hørt i nogen grad, udgør dette fortsat kun 
lidt over en tredjedel af de unge.    

Det er således en betydelig andel af de unge, der ikke føler sig hørt.    

  

De unge, der ikke føler sig hørt, har en tendens til at være mest bekymrede om 
jobmuligheder (47%) og uddannelsessystemet (43%), med boligmarkedet (29%) 
som den tredje største bekymring. For denne gruppe er fremtidsusikkerhed og konkrete, 
personlige forhold som job, uddannelse og bolig mere fremtrædende, end hos gruppen, 
som føler sig hørt. Manglen på oplevet indflydelse kan forstærke følelsen af usikkerhed 
omkring job og bolig, hvilket kan gøre disse praktiske aspekter mere fremtrædende.  
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Følgende er en fremhævning af forskelle mellem unge fra Epinions undersøgelse og unge fra 
de rullende spørgsmål i headspace.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 Epinions undersøgelse er baseret på 500 unge i alderen 18-30 år, headspace undersøgelse er baseret på 611 i 
alderen 12-30 år. 

Sammenligning: Unge på tværs af befolkningen og unge i headspace 
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Næsten hver fjerde ung (23 %)  
er i nogen eller høj grad bekymret for 
deres økonomi. For alders-gruppen 
18-24 år gør det sig gældende for 
knap 3 ud af 10  (27 %).  

 

 

Bekymring om                 
økonomi 

Epinion headspace 

Bekymring om økonomi 

Mental trivsel  

 

 

 

Mental trivsel 

 

 

 

 

o Hver femte ung er i høj 
eller meget høj grad 
bekymret for deres 
økonomi. 

o Hver fjerde unge 
kvinde, er i høj eller 
meget høj grad 
bekymret for sin 
økonomi. 

 

Bekymring om                 
økonomi 

6 ud af 10 unge (59 
%) oplever, at deres 
økonomiske 
situation påvirker 
deres mentale trivsel 
i nogen grad eller 
mere.  

Fremtidsbekymringer 
 

 

 

Boligmarkedet (47 %) og økonomi  
(41 %) er blandt de største 
fremtidsbekymringer. 40 % bekymrer sig 
i høj grad om jobmuligheder. Mænd 
bekymrer sig generelt mindre om 
boligmarkedet og økonomi end kvinder.  

 

 

 

Fremtids- 

bekymringer 

 

 

 

Ca. 3 ud af 10 unge 
(27 %) oplever, at 
bekymringen over 
økonomi påvirker 
deres mentale trivsel i 
nogen grad eller mere.  

 

 

Mental trivsel 

Sociale støttefunktioner 
(39 %), uddannelses-
systemet (29 %) og  
økonomi (16 %), er 
blandt de største  
fremtidsbekymringer. 

 

Fremtids- 

bekymringer 
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Bekymring om økonomi 

o Hver femte ung er i høj eller 
meget høj grad bekymret for 
deres økonomi. 

o Hver fjerde unge kvinde, er i høj 
eller meget høj grad bekymret for 
sin økonomi. 

Mental trivsel 

o 6 ud af 10 unge (59 %) oplever, at 
deres økonomiske situation 
påvirker deres mentale trivsel i 
nogen grad eller mere.  

Fremtidsbekymringer 

o Boligmarkedet (47 %) og 
økonomi (41 %) er blandt de 
største fremtidsbekymringer. 40 
% bekymrer sig i høj grad om 
jobmuligheder. Mænd bekymrer 
sig generelt mindre om 
boligmarkedet og økonomi end 
kvinder.  

Plads til at fejle  

o Hver femte ung føler i mindre 
grad eller slet ikke, at der er plads 
til at fejle på deres 
uddannelse/arbejdsplads.  
 

Bekymring om økonomi 

o Næsten hver fjerde ung (23 %) 
er i nogen eller høj grad 
bekymret for deres økonomi. For 
aldersgruppen 18-24 år gør det 
sig gældende for knap 3 ud af 
10 (27 %).  

 

Mental trivsel 

o Ca. 3 ud af 10 unge (27 %) 
oplever, at bekymringen over 
økonomi påvirker deres mentale 
trivsel i nogen grad eller mere.  

 

Fremtidsbekymringer 

o Sociale støttefunktioner (39 %), 
uddannelsessystemet (29 %) og 
økonomi (16 %), er blandt de 
største fremtidsbekymringer. 
 

Plads til at fejle  

o Mere end hver femte ung, føler 
sjældent eller aldrig, at deres 
uddannelsesmiljø giver dem 
den nødvendige støtte og 
tryghed, når de fejler. 

PR-BUS UNDERSØGELSE 
  

Plads til at fejle  

 

 

 

 

 

Plads til at 
fejle 

 

 

 

Mere end hver femte ung, føler 
sjældent eller aldrig, at deres 
uddannelsesmiljø giver dem den 
nødvendige støtte og tryghed, når de 
fejler. 
 

 

Plads til at 
fejle 

Hver femte ung føler i 
mindre grad eller slet ikke, 
at der er plads til at fejle 
på deres 
uddannelse/arbejdsplads.  

 

Konklusion på indsigter fra Epinion og headspace 

  
 

Både Epinion og headspace fremhæver økonomiske bekymringer som en væsentlig faktor, der 
påvirker unges mentale trivsel. Epinions undersøgelse viser, at særligt unge kvinder er 
økonomisk bekymrede. Undersøgelsen viser desuden, at hver fjerde ung er bekymret for 
uddannelsessystemet. Hertil føler over halvdelen af unge ikke, at deres stemme bliver hørt 
af beslutningstagere i forhold til beslutninger, der påvirker de unges egen fremtid.  

headspaces undersøgelse viser, at de unge i højere grad er påvirket af usikkerhed omkring 
sociale støttefunktioner og uddannelsessystemet  - men bekræfter økonomiens betydning.  

Begge undersøgelser understreger, at økonomiske bekymringer påvirker den mentale trivsel 
betydeligt, med Epinion, der rapporterer, at 6 ud af 10 unge oplever denne påvirkning. 
Derudover viser begge undersøgelser, at omkring hver femte ung oplever, at deres 
uddannelses- og arbejdsmiljøer ikke giver tilstrækkelig støtte eller plads til at begå fejl.  
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Opsamling på tendenser 

 

1. Økonomisk bekymring blandt unge 

Unge udtrykker generelt bekymring for 
økonomisk sikkerhed, som varierer med 
alderen. Økonomi er en gennemgående 
bekymring på tværs af aldersgrupper, men de 
ældste har en tendens til at være mest 
optagede af økonomisk tryghed. 

Samlet set angiver cirka 20 % af unge, at de er 
bekymrede for deres økonomi i høj eller meget 
høj grad, med en større andel blandt kvinder. 

 

2. Kønsforskelle Der ses forskelle i 
økonomiske bekymringer mellem kønnene, idet 
kvinder generelt udtrykker en højere grad af 
økonomisk usikkerhed end mænd. Især kvinder 
i midten af tyverne udtrykker betydelig 
bekymring for deres økonomiske fremtid, mens 
yngre mænd ser ud til at have en større grad af 
økonomisk optimisme eller stabilitet. 

3. Regionale forskelle Økonomiske bekym-
ringer er relativt stabile på tværs af regioner. 
Unge i Region Hovedstaden udtrykker dog 
større bekymring omkring boligforhold end 
andre steder i landet. 

4. Klimaforandringer som fælles bekymring 
Klimaforandringer står som en gennemgående 
bekymring for unge på tværs af aldersgrupper. 
Data viser, at 46 % af de 18-20-årige og 45 % af 
de 26-30-årige udtrykker stor bekymring for 
klimaet. Dette peger på, at unge ser miljøets 
fremtid som usikker og betragter klima-
forandringerne som alvorlige. 

5. Øget fokus på jobmuligheder og 
uddannelse med alderen Bekymringer om 
jobmuligheder og uddannelse vokser med 
alderen. Blandt de yngste (18-20 år) er der 
større fokus på overordnede samfunds-
spørgsmål som klima og økonomi. For 40 % af 
de 21-25-årige bliver jobmuligheder en 
væsentlig bekymring, og denne andel stiger til 
45 % blandt de 26-30-årige, hvilket afspejler en 
øget interesse for job og økonomisk sikkerhed. 

6. Sociale forhold og netværk i midt- og 
slutningen af tyverne For unge i midten og 
slutningen af tyverne bliver bekymringen for 
mangel på sociale og fysiske fællesskaber mere 
central. Cirka 35 % af de 21-25-årige udtrykker 
høj eller meget høj bekymring for sociale 
støttefunktioner, hvilket kan pege på et behov 
for pålidelig støtte, mens de navigerer 
overgangen til voksenlivet og de forpligtelser, 
der følger med. 

 
• Helt unge (18-20 år): Økonomi er en vigtig, men ikke 

dominerende bekymring. Fokus ligger ofte på bredere 

samfundsmæssige emner som klima og uddannelse, og 

økonomi opleves som en udfordring i overgangen fra 

uddannelse til arbejdsliv. 

• Midt i tyverne (21-25 år): For denne gruppe er økonomisk 

bekymring mere fremtrædende, især i takt med overgangen 

fra studieliv til arbejdsliv. Usikkerheden om økonomisk 

fremtid bliver mere påtrængende. 

• Slutningen af tyverne (26-30 år): Denne gruppe har størst 

fokus på økonomisk sikkerhed. De fleste er 

færdiguddannede og træder ind i etableringsfasen, hvor 

økonomisk stabilitet bliver central i forhold til job, bolig og 

opsparing. 
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Bilag: Rullende spørgsmål headspace  
 

 

Svarprocenter fra rullende spørgsmål headspace: august-oktober 2024 

Antal respondenter: 611  
 

 

 

Hvilke af følgende ting bekymrer dig mest i din 
hverdag? 

 

Uddannelsessystemet 29 % 

Boligmarkedet 2 %  
Jobmuligheder 11 % 

Økonomi 16 %  
Klima og miljøproblemer 4 %  
Sociale støttefunktioner 39 % 

 
 

Føler du, at dit uddannelsesmiljø (fx skole eller 
universitet) giver dig den nødvendige støtte og tryghed 

til at lære og udvikle dig, selv når du laver fejl? 

 

 

Aldrig 6 % 

Sjældent 16 % 

Nogle gange 39 % 

Ofte 31 %  
Altid 8 % 

 

 

 

Er du bekymret for din økonomiske situation? 

 

Slet ikke bekymret 30 % 

Lidt bekymret 47 %  
Temmelig bekymret 16 %  
Meget bekymret 7 % 

 
 

Hvor meget påvirker den støtte du modtager fra din 
familie, venner og professionelle støttefunktioner 

(såsom rådgivning, skolepsykologer, mentorer eller 
støttegrupper), din generelle trivsel? Vælg det 

udsagn, der bedst beskriver din oplevelse: 

 

Støtten har ingen betydning for min trivsel 4 % 

Støtten har lidt betydning for min trivsel 12 %  
Støtten har nogen betydning for min trivsel 25 %  
Støtten har stor betydning for min trivsel 39 % 

Støtten har meget stor betydning for min trivsel 21 % 

 
 

Hvor meget føler du, at bekymringen over økonomi 
påvirker din trivsel? 

 

Det påvirker min trivsel lidt 36 % 

Det påvirker min trivsel en smule 38 % 

Det påvirker min trivsel betydeligt 21 % 

Det påvirker min trivsel meget 6 % 

 


