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Sammendrag

Ud fra analysen af unges trivsel tegner der sig et billede af en gruppe, som star overfor
forskellige udfordringer, der spaender fra gkonomiske usikkerheder til klima- og
miljgproblematikker. Dataene viser, at bade unge meend og kvinder generelt bekymrer sig
om deres fremtid, iseer hvad angér skonomi og jobmuligheder. Kvinder udtrykker ofte
starre bekymring for bade gkonomisk stabilitet og klima- og miljgproblemer end deres
mandlige jeevnaldrende. Boligmarkedet opleves desuden som en barriere for mange
unge, som faler, at det kan blive vanskeligt at finde en gkonomisk overkommelig bolig.
Klima- og miljgproblemer skaber betydelig bekymring blandt de unge — seerligt den yngre
aldersgruppe udviser en markant bekymring for klimaforandringer, som antages at pavirke
denne generation bredt.

Sociale stgttefunktioner, sdsom familie og venner, samt fysiske og sociale feellesskaber
vurderes af mange som essentielle, men der er bekymring over, hvorvidt de vil veere
tilstraekkelige, nar udfordringer opstar. Unge oplever desuden en fglelse af manglende
inddragelse i beslutningsprocesser, som har direkte indflydelse p& deres fremtid, og
mange foler, at deres stemme ikke bliver hgrt af politikere og andre myndigheder.
Denne fglelse af manglende indflydelse kan bidrage til en generel folelse af usikkerhed og
utryghed.

Sammenfattende antyder undersggelsen, hvordan fremtidens trivsel blandt unge heenger
sammen med faktorer som gkonomisk tryghed, jobsikkerhed, boligmarkedet og klima.
Allestedsveerende pa tveers af alle aldre og ken — udtrykker de unge behov for en stagrre
ungeinddragelse i samfundets beslutningsprocesser, der angar deres fremtid.




Overblik over alle resultater

Epinion undersggelse 2024

Undersggelsen af Epinion er foretaget i efterdret 2024 og falgende resultater er baseret pa
besvarelser fra 500 unge i alderen 18-30 ar.

@konomisk raderum

(0]

Naesten 1 ud af 3 unge (29 %) har i labet af det seneste ar haft sveert ved at fa gkonomien til at
haenge sammen - hver tredje méned eller oftere, keemper de med at betale husleje, mad eller
regninger.

Bekymring om gkonomi

Hver femte ung eri hgj eller meget hgj grad bekymret for sin gkonomi. Over halvdelen er
bekymretinogen grad eller mere.

Mental trivsel

6 ud af 10 unge oplever, at deres gkonomiske situation pavirker deres mentale trivsel i nogen

grad eller mere. Med 'mental trivsel’ menes der hvordan de har det fglelsesmaessigt, fx om de
foler sig stressede, bekymrede, triste eller har sveert ved at slappe af. Hver femte ung eri hgj

eller meget hgj grad pavirket.

Handtering af hverdagen

Naesten 4 ud af 10 unge (39 %) har i lgbet af det sidste ar oplevet, at gkonomiske udfordringer
har gjort det sveert, at fa hverdagen til at heenge sammen — hver tredje maned eller oftere, er
dette en udfordring for dem. 2

" Langt stgrstedelen (71 %), har dog sjesldent eller aldrig udfordringer med dette.
2 Qver halvdelen (58 %) forteeller, at de sjeeldent eller aldrig har udfordringer med dette.
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Overskud i hverdagen

Mere end hver fjerde ung (26 %)
foler ikke, at de har overskud til
andet end studie/arbejde i deres
hverdag.

Enighed blandt
ung og arbejdsgiver

Unge oplever generelt, at
de er enige med deres arbejdsgiver

om hvad er godt arbejdsliv er.
Neesten 6 ud af 10 (58 %) svarer,
at de er enige eller meget enige.

Folelse af inklusion

pa arbejdspladsen

Unge fgler sig generelt inkluderet og
veerdsat pa deres arbejdsplads. Kun
13 % oplever, at de i mindre grad eller
slet ikke, bliver inkluderet eller
veerdsat.

-

Dette geelder enighed blandt ung og
arbejdsgiver om falgende omrader:

Fleksible arbejdstider (63 % er enig
med arbejdsgiver)

Hjemmearbejde (43 % er enig med
arbejdsgiver)

Lan (50 % er enig med arbejdsgiver)
Graviditet/barsel (31 % er enig med
arbejdsgiver)

Ferie/orlov (66 % er enig med
arbejdsgiver)

Sygdom (65 % er enig med arbejdsgiver)
Arbejdsbyrde (54 % er enig med
arbejdsgiver)

Arbejdsopgaver (69 % er enig med
arbejdsgiver)

Socialt feellesskab og et godt psykisk
arbejdsmiljo (68 % er enig med

arbejdsgiver)
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Fremtidsbekymringer

Hver femte ung eri hgj eller meget hgj grad bekymret for sin gkonomi. Over halvdelen er
bekymretinogen grad eller mere.

Hver fjerde ung (25 %) er i hgj eller meget hgj grad, bekymret om uddannelsessystemet.
Kvinder bekymrer sig i hgjere grad om uddannelsessystemet end maend.

Neaesten halvdelen af de unge (47 %) er i hgj eller meget hgj grad bekymret om boligmarkedet.
Kvinder bekymrer sig i hgjere grad om boligmarkedet end meend.

4 ud af 10 unge (40 %), er i hgj eller meget hgj grad bekymret om jobmuligheder.

4 ud af 10 unge (40 %) er i hgj eller meget hgj grad bekymret om klima- og miljgproblemer.
Kun 16 % af de unge er i hgj eller meget hgj grad bekymret for deres sociale stgttefunktioner
som radgivning, mentorer og statte fra familie og venner. Over halvdelen (53 %), er kun
bekymret i mindre grad eller slet ikke.

Hver fjerde ung (25 %) er i hgj eller meget haj grad, bekymret for mangel pé fysiske og sociale
feellesskaber. Knap en tredjedel (29 %) bekymrer sig om dette i nogen grad.

En tredjedel af unge (33 %) bekymrer sig i hgj eller meget hgj grad om krig og internationale

kriser.

Folelse af inddragelse

Naesten 6 ud af 10 unge (56 %) faler ikke, at deres stemme bliver hgrt af beslutningstagere
som politikere, uddannelsesinstitutioner eller andre myndigheder i forhold til beslutninger, der
pavirker deres fremtid. Blot 3 procent af unge kvinder faler, at deres stemmer bliver hart af

beslutningstagere i hgj eller meget hgj grad.

Kendskab til headspace

42 % af unge har hgrt om radgivningstilbuddet headspace Danmark far.



Forskelle i alder og ken

24 ar=Ungeistart 20’erne. 25-30 ar = Unge i slut 20°erne. Generelt er der ikke store signifikante forskelle
imellem de to aldersgrupper. De starste forskelle fremgar nedenfor. Signifikante forskelle mellem masnd
og kvinder er ligeledes inddraget og bemeerket.

Bekymring om uddannelsessystemet

Unge i start 20’°erne Unge i slut 20’erne

Denne gruppe
bekymrer sig i hgjere

For denne gruppe
gaelder det, at hver
fijerde bekymrer sig

grad om uddannelses-

systemet. Her er det

hver tredje, som

bekymrer sig om om uddannelses-

uddannelsessystemet systemet.

i hoj eller meget hgj
grad.

Unge i alderen 18-24 &r, er i hgjere grad bekymret for uddannelsessystemet, end unge i alderen 25-30 &r. Dette kan indikere, at
bekymringen om uddannelsessystemet er knyttet til uddannelsestvivl og pres herom. Flere undersagelser peger pa, at pres om
preestation og uddannelsestvivl, starter tidligt i ungelivet, herunder udskolingsérene (Barns Vilkar, Trygfonden 2020). Kvinder
bekymrer sig mere om uddannelsessystemet end meend — dette endvidere understgttet af Epinions undersggelse.

Bekymring om gkonomi

Hver femte er i

haj eller meget
haj grad bekymret
for deres

gkonomi.

Hver fjerde er i
hgj eller meget

haj grad bekymret
for deres
gkonomi.

En starre andel af unge i alderen 25-30 ar bekymrer sig om gkonomi, i sammenligning med unge i alderen 18-24 ar. Hver fjerde

kvinde (uanset alder) bekymrer sig om dette, hvortil dette geelder hver femte mand.



Mental trivsel

Hver fjerde faler,
at bekymringen
om gkonomi
pavirker deres
mentale trivseli

25-30 ar Hver tredje foler,
at bekymringen
om gkonomi

pavirker deres

haj eller meget haj mentale trivsel i

grad. hoj eller meget hgj

grad.

Flere unge i slut 20’erne foler, at bekymringen om gkonomi pévirker deres mentale trivsel i hgj eller meget hgj grad. Med mental
trivsel menes der, hvordan de har det fglelsesmeessigt, fx om de foler sig stresset, bekymret, trist eller har sveert ved at slappe af.
Dette geelder for hver fjerde kvinde (uanset alder) og hver femte mand.

@konomiske udfordringer

1 ud af 10 har ofte

Hver femte, har ofte eller
eller meget ofte,

oplevet, at meget ofte oplevet, at

gkonomiske gkonomiske udfordringer

har gjort det sveert, at fa

udfordringer har gjort
det sveert, atfa hverdagen til at haenge
hverdagen til at sammen.

heenge sammen.

Unge i aldersgruppen 25-30 ar, oplever oftere, at gkonomiske udfordringer gor det sveert at fa hverdagen til at heenge sammen, i
sammenligning med unge i aldersgruppen 18-24 ar.




Overskud i hverdagen

Hver fjerde fgler, at de
imindre grad eller slet
ikke, har overskud til

andet end
studie/arbejde i deres
hverdag.

25-30 ar

3ud af 10 faler, atde i
mindre grad eller slet
ikke, har overskud til
andet end
studie/arbejde i deres
hverdag.

I relation til felelsen af at have overskud til andet i hverdagen end studie/arbejde, er forskellen mest udtalt blandt maend og kvinder.
Her er det 3 ud af 10 kvinder der fgler, at de kun i mindre grad eller slet ikke, har overskud til andet end studie/arbejde i deres
hverdag. Dette geelder for 4 ud af 10 meend. Knap halvdelen af maend oplever, i hgj eller meget hgj grad, at have overskud i

hverdagen. Dette geelder kun for en tredjedel af kvinderne.

1 ud af 10 unge, er
uenige eller meget
uenige, med

deres arbejdsgiver
om lgn.

Len

25-30 ar

Neesten hver
fjerde ung er
uenige eller meget
uenige, med deres

arbejdsgiver om

lan.

Knap hver fjerde ung i slut 20’erne oplever at vaere uenig eller meget uenig med deres arbejdsgiver, om lgn. Dette er langt mindre

udtalt hos unge i start 20’erne.




Bekymring om boligmarkedet

40 procent af maend (uanset alder) bekymrer sig om boligmarkedet i hgj eller meget hgj grad. Dette geelder for halvdelen af
kvinderne.

Bekymring om krig og internationale kriser
|

En tredjedel af maend (uanset alder) er bekymret for krig og internationale kriser i hgj eller meget hgj grad. Dette geelder for
neesten 40 procent af kvinderne.

Folelse af at ens stemme bliver hart

25-30 ar

Over halvdelen (51
%) af unge fgler, at

6 ud af 10 (61 %)

unge foler, at deres

deres stemme kun stemme kun bliver

bliver hert i mindre

hgrt i mindre grad
grad eller slet ikke.

eller slet ikke.

Mere end halvdelen af unge, uanset alder og kan, fgler, at deres stemme kun bliver hart i mindre grad eller slet ikke — af
beslutningstagere som politikere, uddannelsesinstitutioner eller andre myndigheder i forhold til beslutninger, som péavirker deres
fremtid. Kun 3 procent af kvinder, uanset alder, fgler, at deres stemme bliver hart i hgj eller meget hgj grad. Dette geelder for 14
procent af maendene.

|
Kendskab til headspace

Naesten 4 ud af 10 (36 %) maend har hgrt om radgivningstilbuddet headspace Danmark, mens dette geelder naesten 5 ud af 10
(47 %) kvinder.




Udvalgt fokus: Mangel pa ungeinddragelse i beslutningsprocesser

Unge der foler sig hort

Unge der ikke faler sig hort

Bekymringer

Foler sig hort Andel, der bekymrer sig“‘n\

om falgende:

Uddannelsessystemet: 39 %
Jobmuligheder: 34 %
@konomi: 23 %
Boligmarkedet: 21 %

Foler sig ikke
hart

Generelt er den gruppe, der bekymrer sig mest pa tveers af alle temaer, de unge, der ikke fgler sig hart. Naesten 4 ud af
10 unge i denne gruppe udtrykker haj eller meget hgj bekymring pé tvaers af de forskellige temaer, vi har undersggt.
Dog viser det, at uagtet om de unge faler sig hart eller ej, er bekymringsandelen forholdsvist sammenlignelig pa tveers

af grupperne.

Top 3 bekymringer

Foler sig hort

De tre starste bekymringer
blandt de unge, der faler sig hart

1) Klimaforandringer
2) Uddannelsessystemet
3) Sociale stgttefunktioner

Foler sig ikke
hart

De tre starste bekymringer blandt
de unge, der ikke fgler sig hart

1) Jobmuligheder
2) Uddannelsessystemet
3) Boligmarkedet



Konklusion pa de unge, som faler sig hgrt, og de unge,
som ikke gar

De unge, som faler sig hart i haj eller meget haj grad, udger 8.4 % af de unge. Hvis man
sammenleegger dette med de unge, der fgler sig hart i nogen grad, udgar dette fortsat kun
lidt over en tredjedel af de unge.

Det er saledes en betydelig andel af de unge, der ikke fgler sig hart.

De unge, der ikke fgler sig hart, har en tendens til at veere mest bekymrede om
jobmuligheder (47%) og uddannelsessystemet (43%), med boligmarkedet (29%)
som den tredje starste bekymring. For denne gruppe er fremtidsusikkerhed og konkrete,
personlige forhold som job, uddannelse og bolig mere fremtreedende, end hos gruppen,
som fgler sig hart. Manglen pé oplevet indflydelse kan forstaerke falelsen af usikkerhed
omkring job og bolig, hvilket kan gare disse praktiske aspekter mere fremtraedende.
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Sammenligning: Unge pa tveers af befolkningen og unge i headspace

Falgende er en fremhasvning af forskelle mellem unge fra Epinions undersggelse og unge fra
de rullende spargsméal i headspace.®

3 Epinions undersggelse er baseret pd 500 unge i alderen 18-30 ar, headspace undersggelse er baseret pd 611
alderen 12-30 ar.
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Bekymring om gkonomi

Epinion headspace

Bekymring om

o Hver femte ungerihgj
eller meget hgj grad
bekymret for deres
gkonomi.
Hver fjerde unge

gkonomi

kvinde, eri hgj eller
meget hgj grad
bekymret for sin

Mental trivsel

Mental trivsel 6 ud af 10 unge (59
%) oplever, at deres

gkonomiske
situation pavirker
deres mentale trivsel
i nogen grad eller
mere.

Fremtidsbekymringer
Fremtids-

bekymringer
Boligmarkedet (47 %) og gkonomi

(41 %) er blandt de starste
fremtidsbekymringer. 40 % bekymrer sig

i hgj grad om jobmuligheder. Meend
bekymrer sig generelt mindre om
boligmarkedet og gkonomi end kvinder,

12




Plads til at fejle

Plads til at
fejle

Hver femte ung fgler i
mindre grad eller slet ikke,
at der er plads til at fejle
pa deres
uddannelse/arbejdsplads.

Konklusion pa indsigter fra Epinion og headspace

Bade Epinion og headspace fremhaever gkonomiske bekymringer som en vaesentlig faktor, der
pavirker unges mentale trivsel. Epinions undersggelse viser, at seerligt unge kvinder er
gkonomisk bekymrede. Undersggelsen viser desuden, at hver fijerde ung er bekymret for
uddannelsessystemet. Hertil fgler over halvdelen af unge ikke, at deres stemme bliver hgrt
af beslutningstagere i forhold til beslutninger, der pavirker de unges egen fremtid.

headspaces undersggelse viser, at de unge i hgjere grad er pavirket af usikkerhed omkring
sociale stgttefunktioner og uddannelsessystemet - men bekreefter gkonomiens betydning.

Begge undersggelser understreger, at gkonomiske bekymringer pévirker den mentale trivsel
betydeligt, med Epinion, der rapporterer, at 6 ud af 10 unge oplever denne pavirkning.
Derudover viser begge undersggelser, at omkring hver femte ung oplever, at deres
uddannelses- og arbejdsmiljger ikke giver tilstreekkelig statte eller plads til at bega fejl.
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Opsamling pa tendenser

1. @konomisk bekymring blandt unge

Unge udtrykker generelt bekymring for
gkonomisk sikkerhed, som varierer med
alderen. @konomi er en gennemgaende

bekymring pa tveers af aldersgrupper, men de
eldste har en tendens til at veere mest
optagede af gkonomisk tryghed.

Samlet set angiver cirka 20 % af unge, at de er
bekymrede for deres gkonomi i hgj eller meget
hgj grad, med en stgrre andel blandt kvinder.

forskelle i
gkonomiske bekymringer mellem kannene, idet
kvinder generelt udtrykker en hgjere grad af
gkonomisk usikkerhed end maend. Iseer kvinder
betydelig
bekymring for deres gkonomiske fremtid, mens

2. Keonsforskelle Der ses

i midten af tyverne udtrykker
yngre maend ser ud til at have en stagrre grad af
gkonomisk optimisme eller stabilitet.

3. Regionale forskelle @konomiske bekym-
ringer er relativt stabile p& tveers af regioner.
Unge i Region Hovedstaden udtrykker dog
stgrre bekymring omkring boligforhold end
andre steder i landet.

4. Klimaforandringer som faelles bekymring
Klimaforandringer star som en gennemgéende
bekymring for unge péa tveers af aldersgrupper.
Data viser, at 46 % af de 18-20-arige og 45 % af
de 26-30-arige udtrykker stor bekymring for
klimaet. Dette peger pa, at unge ser miljgets
og betragter
forandringerne som alvorlige.

fremtid som usikker klima-

Helt unge (18-20 ar): Bkonomi er en vigtig, men ikke
dominerende bekymring. Fokus ligger ofte p& bredere
samfundsmaessige emner som klima og uddannelse, og
gkonomi opleves som en udfordring i overgangen fra
uddannelse til arbejdsliv.

Midt i tyverne (21-25 ar): For denne gruppe er gkonomisk
bekymring mere fremtreedende, iseeri takt med overgangen
fra studieliv til arbejdsliv. Usikkerheden om gkonomisk
fremtid bliver mere patreengende.

Slutningen af tyverne (26-30 ar): Denne gruppe har stgrst
fokus pé& gkonomisk sikkerhed. De fleste er
feerdiguddannede og treeder ind i etableringsfasen, hvor
gkonomisk stabilitet bliver central i forhold til job, bolig og

opsparing.
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5. @get fokus pa
uddannelse med alderen Bekymringer om
jobmuligheder og uddannelse vokser med
alderen. Blandt de yngste (18-20 ar) er der

starre

jobmuligheder og

fokus p& overordnede samfunds-
spargsmal som klima og gkonomi. For 40 % af
de 21-25-arige
vaesentlig bekymring, og denne andel stiger til
45 % blandt de 26-30-arige, hvilket afspejler en

gget interesse for job og skonomisk sikkerhed.

bliver jobmuligheder en

6. Sociale forhold og netvaerk i midt- og
slutningen af tyverne For unge i midten og
slutningen af tyverne bliver bekymringen for
mangel pa sociale og fysiske faellesskaber mere
central. Cirka 35 % af de 21-25-arige udtrykker
hgj eller meget hgj bekymring for sociale
stattefunktioner, hvilket kan pege pa et behov
for palidelig stotte, mens de navigerer
overgangen til voksenlivet og de forpligtelser,

der fglger med.




Bilag: Rullende spargsmal headspace

Svarprocenter fra rullende spgrgsmal headspace: august-oktober 2024

Antal respondenter: 611

Hvilke af falgende ting bekymrer dig mest i din
hverdag?

Uddannelsessystemet 29 %
Boligmarkedet 2 %
Jobmuligheder 11 %
@konomi 16 %

Klima og miljgproblemer 4 %
Sociale stgttefunktioner 39 %

Foler du, at dit uddannelsesmiljz (fx skole eller
universitet) giver dig den ngdvendige statte og tryghed
til at leere og udvikle dig, selv nar du laver fejl?

Aldrig 6 %
Sjeeldent 16 %
Nogle gange 39 %
Ofte 31 %

Altid 8 %

Er du bekymret for din gkonomiske situation?

Slet ikke bekymret 30 %
Lidt bekymret 47 %
Temmelig bekymret 16 %
Meget bekymret 7 %

Hvor meget pavirker den stgtte du modtager fra din
familie, venner og professionelle stgttefunktioner
(sdsom radgivning, skolepsykologer, mentorer eller
stgttegrupper), din generelle trivsel? Veelg det
udsagn, der bedst beskriver din oplevelse:

Stgtten har ingen betydning for min trivsel 4 %
Stgtten har lidt betydning for min trivsel 12 %
Stgtten har nogen betydning for min trivsel 25 %
Stgtten har stor betydning for min trivsel 39 %
Stgtten har meget stor betydning for min trivsel 21 %

Hvor meget faler du, at bekymringen over gkonomi
pavirker din trivsel?

Det pavirker min trivsel lidt 36 %

Det pavirker min trivsel en smule 38 %
Det pavirker min trivsel betydeligt 21 %
Det pavirker min trivsel meget 6 %
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